
 

Schulungsinhalte Demenzbegleiter-Ausbildung Oktober - November 2023 

Schulungsinhalt  UE Datum  Referent 
Begrüßung - Situation der Klienten/ Rolle als „Alltags- 
und Demenzbegleiter/in“: Beziehung zwischen 
den Familienmitgliedern und Umgang mit Gegebenheiten 
vor Ort (Situationsanalyse). Rolle und 
Aufgaben in der Alltags- und Demenzbegleitung. Grenzen 
erkennen und einhalten. 
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Dienstag,   
10 .10.2023 
17.30 - 21.00 
Uhr 

 
Vera 
Erb 

 
 
Leben und Erkrankungen im Alter: Grundlegendes 
Wissen über Alter, zu Alterskrankheiten, 
zum empathischen Umgang mit hilfebedürftigen Menschen 
und zu Tod und Sterben 
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Samstag, 
14.10.2023 
10.00 - 13.00 
Uhr 
Pause  
14.00 - 17.00 
Uhr 

 
 
 
Christiane 
Hack 

Kommunikation: Grundlegendes Wissen über eine 
gelungene Kommunikation und einem 
möglichst gesunden Umgang mit Konflikten. Diese werden 
möglichst durch eine 
selbstreflektierende Analyse vermittelt. 
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Dienstag, 
17.10.2023 
17.30 - 21.00 
Uhr 

 
Vera  
Erb 

Krankheitsbild Demenz: Grundlegende medizinische 
Informationen zur Demenz, zu 
möglichen Entstehungsursachen sowie zur Diagnostik 
und Behandlung. Innere Haltung im Umgang mit 
Demenzerkrankten. Erwerb von Handlungskompetenzen in 
Bezug auf das Einfühlen in die 
Erlebniswelt des Demenzerkrankten. 
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Samstag, 
04.11.2023 
10.00 - 13.00 
Uhr 
Pause  
14.00 - 17.00 
Uhr  
 

 
 
Elisabeth 
Fries 

 
Biografiearbeit: Informationssammlung über die 
Lebensgeschichte der Betreuten und deren 
Bedeutung in der Arbeit mit ihnen.  
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Dienstag, 
07.11.2023 
17.30 - 21.00 
Uhr 
 

Betroffenes 
Ehepaar 
Vera  
Erb 

Psychologische Aspekte der Beziehungsgestaltung: 
Umgang mit herausfordernden Verhalten wie Aggressionen 
oder 
Widerstände. Situation vor Ort und Rolle als Alltags- und 
Demenzbegleiter/in. Besonders 
Vorgehensweisen bei Aktivierung, Tagesstruktur und 
Orientierung der Betreuten. 
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Samstag, 
18.11.2023 
10.00 - 13.00 
Uhr 
Pause 
14.00- 15.30 
Uhr 

Christiane  
Hack 
 
 
 
Ellen Storch  
Elisabeth 
Fries 

 

Erste Hilfe 
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Samstag, 
 
 
 

 
DRK 



Schulungsinhalt UE Datum Referent 
Grundlagen Aktivierung: Anregungen, hilfebedürftige 
Menschen möglichst ganzheitlich zu 
aktivieren. Hilfreiche Informationen zur Unterstützung von 
verbliebenen Ressourcen und 
alltäglichen Gewohnheiten. Information über regionale 
Angebote (z.B. Seniorengymnastik VHS) 
Pflegerisches Basiswissen: Grundlagen zu pflegerischen 
Alltagsaktivitäten wie 
Nahrungsaufnahme, Hilfe bei der Mobilisierung, Begleitung 
bei Toilettengängen 
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Samstag, 
25.11.2023 
10.00 - 13.00 
Uhr 
Pause 
14.00 - 17.00 
Uhr 

Katja 
Böhm 
 
 
Ellen  
Storch 

 50    

 


